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“Jesus ldrde aldrig sina

'ungar hur de skulle predika,

de skulle be...Att veta L -
talar till Gud ér storre
dn att veta hur man talar till
manniskor.”

Andrew Murray\
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Ingen madnniska ér stérre dn sitt
liv.
a som forkunnare ar
ganska fa forunnat; men att
tjidna i bon — den framsta av
mdanniskans uppgifter — Gr
oppet for alla.

Leonard Rave%
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Bon dr att borja se

heten ur Guds
nkel”

Philip Yancey
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Noa var en rattfardig och oklanderllg man bland sina samtida.

Han levde | gemenskap med Gud.
1 mos. 6:9
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r - Nar Danlel fick veta att forordningen var utfardad gick han hem dar fonstre
i Overvaningen var 6ppna mot Jerusalem. Dar bdjde han kna tre gangeﬁ

dagen, bad och tackade sin Gud, precis som han alltid hade gjort.
Dan.6:10




Mitt hjarta tanker pa
ditt ord:

”Sok mitt ansikte”

Ditt ansikte, Herre,

soker jag.

PS 27:8




Sok Herren medan han later sig finnas, akalla honom medan
han ar nara. Den ogudaktige ska lamna sin vag, den
orattfardige sina tankar och vanda om till Herren, sa ska han
forbarma sig éver honom, och till var Gud for han vill garna
forlata.

Mina tankar ar inte era tankar, och era vagar ar inte mina
vagar, sager Herren. Nej, liksom himlen &ar hégre an jorden, sa
ar mina vagar hogre an era vagar och mina tankar hogre an
era tankar.

Jes 5h:6-9



Forst av allt uppmanar jag till bon, akallan, férbdn och
tacksagelse for alla manniskor, for kungar och alla i ledande
stallning, sa att vi kan leva ett lugnt och stilla liv, pa alla satt
gudfruktigt och vardigt. Detta ar gott och ratt infér Gud, var
Fralsare, som vill att alla manniskor ska bli fralsta och komma

till insikt om sanningen.

1tim. 2:14



Bekymra er inte for nagot, utan lat Gud fa veta alla era
onskningar genom bon och akallan med tacksagelse.

Fil 4:6



"All sanning dr en kontaktyta med Gud hur
oandlig den én verkar.

All I6gn skiljer oss fran Gud, hur andlig den
an verkar. ”

Magnus Malm
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N1 ska kalla pa mig och komma
och be till mig, och jag ska hora
er. N1 ska soka mig, och ni1 ska
finna mi1g om n1 sOker mig av
hela ert hjarta.

Jer.29:12-13




Forst av allt uppmanar jag till bon, akallan, férbdn och
tacksagelse for alla manniskor, for kungar och alla i ledande
stallning, sa att vi kan leva ett lugnt och stilla liv, pa alla satt
gudfruktigt och vardigt. Detta ar gott och ratt infér Gud, var
Fralsare, som vill attlla manniskor ska bli fralsta och

komma tillinsikt om sanningen.

1tim. 2:14



Vi har inte en Oversteprast som inte kan ha
medlidande med vara svagheter, utan en som
har varit frestad I allt liksom vi fast utan synd.
Lat oss darfofrimodigt ga fram till nadens

tron for att fa barmhartighet och finna nad till
hjalp 1 ratt tid.

Hebr. 4:1516



Men nu, genom Kristus Jesus, har ni som
tidigare var langt borta kommit ndra genom
Kristi blod. Han har kommit och forkunnat frid
for er som var langt borta och for dem som
var nara. Genom honom har vi baden och
samme Ande tilltrade till Fadern. Darfor ar ni
inte langre gaster och framlingar, utan
medborgare och medlemmaGuds familj.

Ef.2:13,1619



..be I den helil ge Ande

Judas brev v 20



FOor om jag ber med tungomal sa ber min ande, men mitt
forstand bar ingen frukt. Vad innebar da detta? Jo, jag vill be |
anden, men jag Vvill ockée med férstandet. Jag vill lovsjunga i
anden, men jag vill ocksa lovsjunga med forstandet.

1 kor. 14:1415



Om nagon av er brister i vishet ska han be till Gud, som ger at
alla villigt och utan att kritisera, och han ska fa.

Jak.1:5



Mina fiender ska vika tillbaka nar jag ropar till dig. Detta vet
jag, for Gud ar med mig.
PS.56:10

Jag ropatr till dig pa ndden dag, for du kommer att svara mig.
PS. 86:7

Och den tilliten har vi till honom, att om vi ber om nagot efter
hans vilja sa hor han oss. Och om vi vet att han hor oss vad vi
an ber om, da vet vi ocksa att vi redan har det vi bett honom
om.

1joh.5:1415



Hur gor man da?

A Prata—som med en van.
A Bonepromenad

A Be med kroppen:
Boj kna-fall pa ditt ansikte- lyft handerna

A Skrivna boner
A Andlig dagbok




ATystnad

Var stilla infor Herren, vinta pda honom

ABibelldsning

Lat Kristi ord bo hos er i hela sin rikedom

ABo6n
Be, sd ska ni fa

A Avskildhet
. AFasta
AVilodag
de dagen och gjorde den till en helig
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Vid
forb

Horeb véackte ni Herrens vrede. Han blev sa
ittrad pa er att han var beredd att utplana

er. Narjag hade gatt upp pa berget for att ta emot
stentavlorna, tavlorna som bekraftade forbundet
Herren slot med er, stannade jag pa berget i fyrtio
dagar och fyrtio natter, utan att ata eller

dric
Guo

ka.Herrengav mig de tva stentavlorna, pa vilka
med sitt finger hade skrivit alla de ord han

utta

ade nar ni var forsamlade vid berget och Herren

talade till er ur elden

5 mos.9:8-10



UnderDareiosforsta ar—han som var son
till Xerxes, var av medisk harkomst och
hade blivit kung 6vekaldeerriket—under
hans forsta regeringsatr,
uppmarksammade jag, Daniel, i skrifterna
hur manga ar Jerusalem skulle ligga i

ruiner enligt Herrens ord till profeten
Jeremia: sjuttio adagvande mig till

Herren Gud med bon och akallan och holl
fasta | sack och askdagbad till Herren,
minGu d ...

Dan 9:1-4




Pabjud en fasta!

Kungor en hogtidssamling!
Kalla de aldste

och alla som bor | landet

att samlas | Herrens, er Guds,

hus. 2
Ropa till Herren | er nad

Joel 1:14




For andra gangen kom Herrens ord till Jona:
"Bege dig tiINineve den stora staden, och forkunna vad jag
b e f a OchJ®na.gdv sig i vag flineve sa som Herren

hade sagt.
Ninevevar en oerhort stor stad: det tog tre dagar att fardas

genom denJonabdrjade ga genom staden. Han gick en dag,
och han forkunnadeNneveOm f yrt |
f O0r s tFolkettradde’pa vad Gud hade sagt. De utlyste en
fasta, och alla, stora som sma, kladde sigcktyg

Jona 3:15



Ester fastade innan hon gick In
till kungen och vadjade for sitt
folk — Ester 4

Jesus fastade innan han

borjade predika- Matt.4

Apostlarna fastade innan de
sande ut de forsta
missionarerna- Apg 13




Fasta
En dag

Tre dagar
En vecka

L




Mitt hjarta tanker pa
ditt ord:

”Sok mitt ansikte”

Ditt ansikte, Herre,

soker jag.

PS 27:8




